1 ONZA= 2 cucharadas
RACIONES 1 TAZA= 120 - 200 Gramos
1 porcion 1 CUCHARADA RASA= 6 -8 Gramos
1 CUCHARADA COLMADA= 40-45 gramos.

INGREDIENTES PREPARACION

. Para preparar la salsa, cortar finamente la cebolla, el tomate y la zanahoria.
CARNE MOLIDA 80 GRAMOS . En una olla agregar el aceite; cuando esté caliente, agregar la cebolla,
SPAGHETTI 35 GRAMOS tomate y la zanahoria, con un poco de sal y cocinar durante

ZANAHORIA 15 GRAMOS aproximadamente 8 minutos.
TOMATE 20 GRAMOS . Afiadir la carne molida a esta preparacion, después agregar la leche y

CEBOLLA CABEZONA 20 GRAMOS i?]adr en ICOC.CiO’.I'] durantelz 20 minuto_s. ' X 6o d s d

LECHE 0 MILLTROS | e o st 3 hervi, en el momento aue hags ebuliccn
OREGANO 10 GRAMOS colocar un poco de sal y agregar el spaghetti.

SAL 5 GRAMOS . Dejar que hierva y contar 8 minutos. Posteriormente sacar el spaghetti
PIMIENTA 5 GRAMOS Y escurrir.

ACEITE 15 MILILITROS . Combinar el spaghetti a la preparacion de la salsa bolofiesa con carne.

#JUNTOS ELHAMBRE.



	RACIONES

